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Complications : Diabète & sexualité  
 

L’augmentation du taux de glucose dans le sang  
peut entraîner des complications au niveau de nombreux organes. 

 
 
 
19 % de la population masculine présente 
souvent ou parfois des troubles de l’ 
érection (SOFRES). 

L’arrivée de nouveaux traitements, incite 
les patients à oser en parler. 

Le diabète est responsable de 
complications :  
 vasculaires   

des dépôts de graisse obstruent les artères 
(pénis moins bien  irrigué). 
    
 neurologiques   

nerfs du pénis atteints (l’érection ne se fait 
plus, troubles de l’éjaculation). 
 
 tissulaires   

le diabète détériore les tissus  en réduisant 
l’oxygénation ; les muscles  deviennent 
moins extensibles. L’érection est moins 
rigide. 
    
 
 
 

 Instabilité Glycémique 
  

 Difficultés sexuelles temporaires  
 
Le diabète n’est pas la seule cause 
d’impuissance même en étant diabétique. 
 
3 questions pour les hommes ? 
• Avez-vous constaté récemment une baisse 
de votre activité sexuelle? 
• Avez-vous constaté récemment une 
disparition des érections nocturnes ? 
• Venez-vous de traverser une période de 
déséquilibre de votre diabète ? 
 

 Etat psychologique 
 
Dévalorisation, angoisse de la performance 

 
 
               


